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Benefizaktion

SIE MOCHTEN SPENDEN?

» ,Echo hilft!" unterstiitzt fiinf Initiativen,
die sich fiir Menschen mit Demenz engagie-
ren. Jede der fiinf hat ein eigenes , Echo
hilft!“-Spendenkonto bei der Sparkasse
Darmstadt. Die IBAN lauten:

QR Code scannen und » DemenzForum Darmstadt e.V.
Videos und Berichte zu DE 47 5085 0150 0000 7900 44

den Projekten anschauen. » WG Waldmiihle (mit “Mit Demenz
Leben e.V."), Ober-Ramstadt
DE 07 50850150 0000 779512

» Alzheimer- und Demenzkranken Gesell-
schaft Risselsheim e.V.
DE 19 5085 0150 0000 7902 57

» Fachstelle Demenz / Diakonie
Hessen, Michelstadt
DE 10 5085 0150 0000 7906 13

» DRK Kreisverband BergstraBe e.V.
DE 63 5085 0150 0000 7903 38

» Quittungen iber die Spenden stellt der je-
weilige Verein aus. Bitte vermerken Sie bei Be-
darf deshalb im Verwendungszweck Ihre
Adresse.

SPENDEN ZU VERGEBEN

» Mit 25.000 Euro hat die Software AG -
Stiftung (SAGST) in dieser Woche unsere fiinf
,Echo hilft!“-Vereine unterstiitzt. Die Summe
geht zu gleichen Teilen an das DemenzForum in
Darmstadt, die WG Waldmdhle in Ober-Ram-
stadt, die Alzheimer- und Demenzkranken Ge-
sellschaft Riisselsheim, den DRK Kreisverband
BergstraBe und das Diakonische Werk Oden-
wald. Zusatzlich stellt die SAGST in diesem Jahr
10.000 Euro fiir weitere, ausdriicklich auch
kleinere gemeinniitzige Organisationen zur
Verfiigung, die sich in Siidhessen fiir Men-
schen mit Demenz sowie ihre Angehdrigen en-
gagieren und die nicht unter unseren fiinf
»Echo hilft!“-Einrichtungen sind. Sie arbeiten
fiir eine solche Initiative? Dann kdnnen Sie sich
jetzt bewerben. Schicken Sie uns eine E-Mail an
ulrike.winter@vrm.de mit einer kurzen Be-
schreibung Ihrer Arbeit. Geben Sie neben dem
Betreff ,Echo hilft!-Sondertopf 2020" bitte
auch an, wofiir Sie die Spende verwenden
mochten. Einsendeschluss ist der 6. Dezem-
ber 2020.

Eine Krankheit
tritft die
ganze Familie

Demenz kommt schleichend, doch ist die
Krankheit da, 13sst sie sich nicht heilen.
Die Auswirkungen betreffen nicht nur die
Patienten, auch Angehérige mussen sich
auf ihren neuen Alltag einstellen.

ni[m]

» Die Spenden bzw. Spender werden verof-
fentlicht. Wenn Sie das nicht mdchten, bitte
vermerken Sie das im Verwendungszweck
mit dem Hinweis ,,anonym”.

VRM

Von Bianca Beier

SIE HABEN GESPENDET

Heidemarie Krause 25 Euro
Stephan Steinheimer 100 Euro
Veronika Maria Golze 50 Euro
Angelika Taubert 50 Euro
Peter und Ursula Behrends 50 Euro
Klaus und Sabine Giitlich 50 Euro
Kurt und Isolde Laumann 100 Euro
Anonym 150 Euro
Andrea und Rainer Wilke 100 Euro
Anonym 100 Euro
Klaus Dorsam 100 Euro
Jochen und Malin Schiitze 180 Euro
Klaus Rohde 250 Euro
J Angelika Barenz 100 Euro
Gertraud Hunleth-de-Jong 80 Euro
Anonym 100 Euro
Anonym 66 Euro
Sabine Petri 100 Euro
Klaus und Karin Bilska 50 Euro
Anonym 30 Euro
Kurt und Hannelore Kriegsmann 100 Euro
Joachim Reus 100 Euro
Praxis an der Waldspirale 123,45 Euro
Helga Schimpf 30 Euro
Hagen Michael Henning 1000 Euro
A > e Klaus-Peter und Barbara Reis 100 Euro
jw' Klaus-Dieter und Brigitte Mankus 1000 Euro
v Anonym 500 Euro
v _ Anonym 100 Euro
> Regina Senger 100 Euro
WOHER BEKOMMEN BETROFFENE HILFE? Gerhard Stumpf 50 Euro
Sigrid Ehatt 100 Euro
Demenz verandert nicht nurdas  gemessene Hilfe und Pflege zu- Albert und Imgrad Schafer 200 Euro
WIE MACHT SICH DIE KRANKHEIT BEMERKBAR? Leben der Betroffenen, sondern hause noch méglich ist. Brigitte Anonym 50 Euro
Den Schliissel verlegen, einen rung wird zum Problem. Betroffe- auch j'enes' derAngfehbrigen. ,,!)e- Harth rat de.s,halb, den eiggnen E- 'Iﬁ/lno!1ym d Bernd Kla :88 EUTO
Geburtstag verpassen od'er par- ne werden schneller reiébar oder men it eine Familienkrankheit”, - tern oder seinem Partngr ez D aflanng éﬂ hemW' (?l;neL 70 Euro
tout nicht darauf kommen, wie auch aggressiv. Hier ist noch die erklart Brlglt.te Harth vom De- versprechen, dass er nicht ins Pfle- Sok:I'S LlrI]-I li uknt st 100 ELIrO
die neue Nachbarin heiBt — all Rede vom friihen Stadium der De- menzforum in Darmsta. Deshalb - geheim muss. , Man muss auch ? Aa vt 100 Euro
das sind keine ungewdhnlichen menz. Im mittleren Stadium geht . bietet das Forum Beratung fir alle  schauen, ob man das Zusammeinl-’ WIE SINNVOLL IST EINE DIAGNOSE? Stnc]:nynlfl X o Euro
Dinge im Alter oder be Stress dann auch zunehmend das Lang- WAS KONNEN BETROFFENE NOCH ALLEINE TUN? Beteiligten an. , Wenn es méglich  leben auch noch schafft und will”, - ) . . M? ;n I ‘;‘ er T e Euro
Deshalb ist auch der Beginn e.iner zeitgedichtnis verloren, Sprach- S _ - ist, sollte der Bgtrqffene bgl der sagt sie. ) . .Nlcht jeder, der Symptomg far ran, dgss die Menschen es meis- A ichae : g\(va unF ' |c|o e Voisin e Euro
Demenz nicht sofort erkennbar. Er  storungen nehmen zu das Wesen So unterschiedlich wie die Symp- als eine Padmaschine, ein Platten- Beratung dabei sein bmd nicht Angehdrige miissen lemen, ihre eine Demenzerkrankung zeigt, tens nicht wahrhaben wollen”, er- HEtIer'uSn " |eltmar elst 100 Euro
i<t oft harmlos und unaufféllig. eines Menschen und s'ein Verhal- tome smcli,' so verschieden muss splelfer lasst sich leichter bedienen ubgrgangen werc_ien  sagt sie. eigenen Bedrfnisse und Gefiihle machte diese wahrhaben oder des-  klart Anja Pinkert, vom Diakoni- Ae mi >chlog 100 EU’O
Auch ohne eine Demenz-Erkraﬁ- ten kdnnen sich verindern. Der j(?de Familie selbst schauen, was als ein CD-PI?ye'r. . Fiir Erkrankte gibt es verschiede- V\{ahrzunt_ehmen und zuzuI_assen. Es halb zum Arzt gehep.Wenn der ) sche.n Werk Ofienwfald. Bnor:jym 4 Barbara Dietrich 100 Euro
kung werden Menschen mit dem  Alltag wird immer beschwerlicher fiir den Betroffenen noch machbar Wenn es mdglich ist, sollten An- ne Tagesgruppen, Wohnangebote  gibt spezielle Angebote wie Ge- Verdacht besteht, kinnen Angehs- Beim Gespréich mit dem Arzt Rem ”,r\‘n arbara Dietric 50 E”ro
Alter vergesslicher. Doch bei be- die Selbststandigkeit nimmt ab ' ist. ,.,Was heutg pro_blemlos f}mk- gehdrige manche Aussageq des oder Pflegedienste. Bei der Alzhei- sprachskr_else, in denep ein A”f’ rige auch bei emem.ohnehm anste- k:ann auch tber eine medlkamen-. enate Metzger ) uro
troffenen Personer; haufen sich Bei manchen Betroffenen muss. tioniert, geht V|eIIe’|lcht am nac.hs.- Demenz-Erkrankten.aud_\ einfach mer- upd ngenzkranken Gesell- tgusch mit Mepschgn in einer ahn- henden Arztbesuch ihre Beobach- t0se Behandlung in Form von Anti- ﬁ"onlﬁ“; " 20(5) Euro
diese Momente. Das Vergessen das Waschen und Pflegen des ten Tag nicht m(fhr ,"beto'nt Brigit- steh_en I_assen und nicht immer al- schaft in Risselsheim V\!erden auc’h lichen Lebenssﬂuatclon gefuhrt' tungen ansprechen_. _ d(_ementlva.gesprochen werden. Aara el . Euro
beginnt bei Derﬁenzkranken im Korpers ibernommen werden, an- te Harth, Geschgftsfuhrerln des Io_es rlchtlg_stellen. _Beharrt der Pa- VYandergruppen oder ein Tanzcafé ~ werden kann. ,Es |.st schwer, einen Am Ende blet.t.et eine I?lagnose D_|gse Medlkamente sollen Ge- . Anonym > Euro
Jetzt, das Kurzzeitgedachtnis lasst  dere haben generell Probleme' Demen;fort{ms in Darmstadt. Es tient an einem Mittwoch dar'auf, fgr Demenzkranke angeboten. In Men§chen neben"5|ch zu haber_1, haufig neue Mggllchkelten'un'd diachtmsfynktlonen yerbes§ern, sie KInonymd e R - Euro
Cach, sich zu bewegen. In einem spéten stelle sich die Frage, wie perfekt dass Sonntag ist, macht es viel- einer anderen Gruppe versuchen der sich stark verandert und mich kann auch Erleichterung mit sich kénnen die Krankheit verzogern, c :L_‘S um R'a trau Icci)ss 100 Euro
Nor.malerweise komm die Erin-  Stadium kann diés bis zur Bettla- alles sein misse. ,Ob Qabel _und leicht keinen Sinn, 'hf‘ immer wie- die Mltgr?elten mltV}Iort_spleI_en vielleicht nach 50 Jahren Ehe plcht brmgep —fur den E.r.k.rankten, gber jedoch nicht aqfhal_ten. H|nz-u . : rlstlémeii |n3esrllwal1. e L o Euro
nerung an einen Namen oder gerigkeit fiihren. Wer im letzten Mess.er falsch herum _Ilegen, ist der 2 verbessern. Hauf!g spielt oder mit aI.te_rer Musik die Teilneh-  mehr erkennt”, sagt_CaroIa Frie- auch fiir die _Angehorlgen. S_o kon- komr_nt, dass n|cht1ede[ Patient die Kla”S' e:j l;m G'!eg Inde Lindlar 100 EUTO
einen verlegten Schiiissel wieder,  Stadium angeko.mmen ict hort Ietzt!lc"h egal”, sagt sie, , Lebens-  dasim AIIta_g oder im nachsten mer zu aktlv_leren. Dgrch bekannte  mel, DRK Heppenhglm. nen auch zwischenmenschliche Be- Mgdlkamente gutvertragt. b .al:js i Mte' (I)_tz' Seich 15 Euro
bei Betroffenen ict das anders. héiufig auf 2u sprechen Dann sind qualitat hat auch viel mit dem Moment keine Rolle mehr. Spiele soll die Motorik angeregt In Hessen gibt es im Internet ziehungen entlastet werden. Der Eine Diagnose kann bei der Ein- A”e erun Marie-Luise Seichter 50 Euro
irgendwann fallt ihnen wirkli.ch auch Vergangenheit G(.agenwart .(.-]egenuber"zu tun. Wer Druc!f aus- 'Brlg!tte Harth rat au.Berdem, ' werder]. ,_,DIE.S hilft, die korperli- einen ,Demenz Atlas” (\{vww.de- Paflent.komn?t nicht meh.r in Be-. §tufung eines Pflggegrgds helfen, BnorLymd SR, 500 E”ro
;;icht mehr ein wohin sie die Sa-  und Zukunft fiir Pati'enten nicht ubt, verscharft dgs Problem. . nicht immer wieder die Krankheit chen_Fahlglfem_en d_es Alltags upd menzatlas-hessen.de) mit Adres- drqngpls, weil er etwas nicht weil. ist aber mc_ht notig. Lfnstungen der Aern ard und Gerti Hein o Euro
chen gelegt ha'ben" sagt Carola mehr Klar zu trennen Auch Carola frlemel vom DRK in zum Thema zu machen, SE)r]dern dl(? E[genstandlgkelt so sz\ng wie sen und Ansprechpart_nern, auch Es istin Ordnung, wenn er etwas Pflegev.er5|"cher.ung kgnnen auch G”O(;‘Ymd ST, 20 EUTO
Friemel vorm DRK Kreisverband Die Verén derungs;l)rozesse - Heppenheim rét davon ab, zu per-  zu iiberlegen, wie Angehdrige und méglich zu erhalten”, heiBt esvon  der Hausarzt kann bei der Suche vergisst. Das vermeintlich seltsame  ohne eine drztliche Diagnose bean- Velrk Ui ; 25“”? ;ﬂ ‘:(t o0 Euro
Viele Menschen verschleiern da.mn Vé'rlauf der Krankheit sind natiir- fektionistisch zu sein. ,Alles, was Be_troffene mit t_Jer jeweiligen Situ- Seiten der Alzheimer- und De- nach Angeboten lc?.ehllfllch sein. \{erha!ten hat einen Grund, es lasst tragt Werdep. Gerade_ bei Patienten SO der Usn h'Inge a Ruckert 120 Euro
ihre Krankheit mit Phrasen: lich sehr unterschiedlich und ab- der Betroffgne noch machen kann, ation und Entwicklung umgehen menzkranken Gesellschz_aft. Auch in unserer nachs_ten Sams- sich einordnen. _ in einem spaten Stadium sind die Ran I;a C II ing > Euro
Kann doch jedem mal pas.sieren| héingig von der Persnlichkeit” sollte man ihn auch machen las- ~ kdnnen. Je nach Bedarf kann ein Pflege-  tagsausgabe gibt es eine weitere Doch der Weg zur Diagnose kann  Beeintréichtigungen des Alltags so AO Hlllze pos E”ro
P fallt mir gerade nicht ein!” C erklnt Anja Pinkert, Beraterin ' sen. Die Fahigkeiten sollten so Ein strukturierter Tagesablauf grad bei der Krankenkasse bean-  Sonderseite zu unserer diesjahri- sehr lang sein. , Dass oft viel Zeit  schwerwiegend, dass sie auch oh- HOnyI uro
Doch es bleibt nicht bei derAI- beim Diakonischen Werk Oden- Iang“e wie mogllch erhalten_blgl- ka]nn dem Er_qunkten_weles er- tragt V\_/erden. Bei einem s"tark for_t- gen ,,Echo hllﬁ"-Aktlon, dort gibt vergeht zw!schen_ den ersten Anzei- ne eine Demenz-Dlag_nose, nicht
tersvergesslichkeit, Haufig suchen  wald. Die Einteilung der Krankheit ber} ,rat 5|e..So kfinn es beispiels-  leichtern. Bglsplelswelse zurecht- geschn:ct'enen Stadium miissen die es praktlthe Tipps, Ans"prechpart— chen und einer Diagnose, liegt da-  mehr zu verstecken sind.
Erkrankte nach Wo.rten und fin- biete. daher nur einen ungef3hren weise eine Hilfe fur.den ?etroffe- gelegte Klgldung oder vprberelte- Angehdrigen schauen, ob eine an-  ner und eine Angebotsiibersicht.
den sie nicht. auch die Orientie- iberblick nen sein, wenn er ein Brétchen te Mahlzeiten kénnen eine groBe
! : aufgeschnitten bekommt, es aber  Hilfe sein. KONTAKT

Fotos: dpa (3), Ocskay Bence stock-adobe, Illustration: Alpha Vector stock-adobe, Gestaltung: virm/kl

selbst belegen kann. Im Alltag
gibt es viele Dinge, die sich prak-
tisch gut I6sen lassen. Demenzpa-
tienten kennen alte Dinge noch
gut, kdnnen mit neuen Geraten
aber vielleicht nicht umgehen. Ein
Kaffeefilter kann sinnvoller sein

Schwierig wird die Unterstiit-
zung, wenn die Demenz nicht ak-
zeptiert wird. , Die Krankheit wird
oft nicht eingesehen, deshalb wird
Hilfe oft abgelehnt”, erklart Adri-
enne Zehner, Koordinatorin der
WG Waldmiihle in Ober-Ramstadt.

» Fragen und Anregungen? Sie erreichen uns
telefonisch unter 06151 / 387 2624 oder per
E-Mail an ulrike.winter@vrm.de



