Benefizaktion

OBER-RAMSTADT

Seit 2010 gibt es die Demenz-
Wohngemeinschaft Waldmiihle in
Ober-Ramstadt. Menschen mit De-
menzerkrankungen, auch Jiingeren,
soll dort ,ein Leben in Geborgen-
heit” ermdglicht werden, wie die
Einrichtung erklart. Denn vor allem
fir Frihbetroffene, Menschen unter
65 Jahren, gibt es oft keine ad-
aquaten Angebote und keine geeig-
neten Einrichtungen. Die Privatini-
tiative Waldmdihle, die bei , Echo
hilft!” Spenden fiir eine Fahrrad-
station mit tourentauglichen Tan-
dems sammeln mdchte, geht mit
ihrem Konzept neue Wege. Im Um-
kreis ist sie ein einzigartiges Mo-
dell. Den derzeit zwolf Bewohnern
soll Lebensfreude vermittelt wer-
den, ihre Alltagsfahigkeiten sollen,
so lange es geht,erhalten bleiben.
Gleichzeitig sollen die Angehdrigen

MICHELSTADT

entlastet werden, mit einem umfas-

senden Betreuungsangebot und
bestens ausgebildeten Fachkraften.

Dass derzeit nicht mehr als ein Dut-

zend Menschen in der WG wohnen,
hat rechtliche Griinde, erklart die
Hauskoordinatorin Adrienne Zeh-
ner: ,Sonst ware es eine ambulan-
te Einrichtung.” Noch ist die Wald-
mihle eine Gesellschaft biirgerli-
chen Rechts (GbR), aber sehr bald
soll sie unter dem Dach des Darm-
stadter Vereins , Mit Demenz le-
ben” firmieren. Wer die WG ken-
nenlernen mochte, kann Adrienne
Zehner unter 0159-01611021 errei-
chen. Gesucht werden auch immer
ehrenamtliche Helfer.

[BAN & WWW
DE 07 50850150 0000 779512
www.wg-waldmuehle.de

Helfen Sie 1

WG Waldmdhle: Einzigartiges Projekt fiir
die, die anderswo keine Hilfe bekommen
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Zuhause fiir zwolf Bewohner: In der WG Waldmiihle leben vor
allem Menschen, die sehr frith an Demenz erkrankt sind. Ad-

rienne Zehner (rechts unten) betreut sie mit ihrem Team.

Miteinandergruppen des Diakonischen Werks:
So viel Gesellschaft wie moglich

HEPPENHEIM

Ein Friihstiickstreff als
Auszeit: Fiir Betroffene
wie Angehorige

Wer als Angehdriger einen an De-
menz Erkrankten pflegt, hat meis-
tens alle Hande voll zu tun. Die eige-
nen Bediirfnisse riicken dabei oft in
den Hintergrund oder bleiben gar
ganz auf der Strecke. Entlastung bie-
tet hier ein Angebot des Bergstral3er
Kreisverbands des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK): Dieser hat in Hep-
penheim einen regelmaBigen Friih-
stlickstreff ins Leben gerufen. Ein
Angebot fiir an Demenz erkrankte
Menschen, das dazu beitragen soll,
pflegende Angehdrige bei ihrer Ta-
tigkeit zu unterstiitzen und eine Ent-
lastung fiir die oft schwierige Be-
treuungsarbeit anzubieten. Die Friih-
stlicksgruppe trifft sich (nach vorhe-
riger Anmeldung) immer dienstags
von 8.30 bis 11.30 Uhr in der DRK-
Begegnungsstatte in der Werlestra-
Be 5 in Heppenheim. ,Durch das re-

gelmaBige Angebot kdnnen indivi-
duelle Fahigkeiten und Alltagskom-
petenzen gefordert und erhalten so-
wie die Teilhabe am sozialen Leben
ermoglicht werden”, heiBt es von
Seiten des DRK. Ein gemeinsames
Friihstiick in einer Runde, die wert-
schatzend und tolerant ist, konne
neue kleine Impulse geben, um vor-
handene Ressourcen zu aktivieren.
Die Nachfrage nach dem Entlas-
tungsangebot ist groB, auch geeig-
nete Raumlichkeiten sind vorhan-
den. Was in der Begegnungsstatte
noch fehlt, sind moderne, patienten-
gerechte Sitzmdglichkeiten. ,Echo
hilft!” soll dazu beitragen, dass die-
se bald angeschafft werden konnen.

IBAN & WWW
DE63 5085 0150 0000 7903 38
www.drk-bergstrasse.de

Eine anregende Umgebung ver-
hilft Demenzkranken zu Lebens-
freude. Das Dorfhaus am alten
Bahnhof in Zell bietet mithin
den idealen Platz fiir eine der
Miteinandergruppen des Diako-
nischen Werks.

Mensch

Weil mit dem medizinischen Leiden
Demenz in der Regel soziales Leid ein-
her geht, hat sich die Fachstelle beim
Diakonischen Werk fiir den Odenwald
in Michelstadt die Bewahrung und
Wiederherstellung von Kontakten und
Kontaktfahigkeit zur Aufgabe ge-
macht. Uber Miteinandergruppen, Ge-
sprachskreise und Schulungen an fiinf
Standorten im Kreisgebiet unterneh-
men Hauptamtliche und Ehrenamtli-
che alles Erdenkliche, um Betroffenen
und Angehdrigen zu Gesellschaft zu
verhelfen. Denn das Tiickische an De-
menz ist, dass sie neben dem Leben
des direkt Befallenen auch das von
Partnern und Verwandten beeintrach-
tigt: Wenn Menschen sich selbst ver-
lieren, dann entgleiten sie auch ihrem
Umfeld. Doch so weit die Folgen der
Erkrankung reichen, so still werden
sie in der Regel ertragen: Demenz
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Geselligkeit und ein wertschatzender Austausch untereinan-
der werden beim Friihstiickstreff des DRK BergstraBe in Hep-
penheim groB geschrieben. Carola Friemel (rechts) ist An-
sprechpartnerin fiir Interessierte.
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geht noch immer mit Scheu und
Scham einher und bewegt sich damit
im Gegensatz zu dem, was die direkt
und indirekt Betroffenen eigentlich
brauchen. Die Fachstellen-Leiterinnen
Anja Pinkert und Elke Bo3 halten es
folglich fiir elementar, Patienten nicht
nur zu einem nach ihren Maglichkei-
ten erfilllten Leben zu verhelfen, son-
dern sie auch in das offentliche Leben
zu integrieren. Die Forderungs- und
Beratungsgruppe wiinscht sich des-
halb eine dauerhafte Fahrmdglichkeit,
mit der sie Leidenden regelmaBige
Ausfliige in die Innenstadte oder zu
Ausflugszielen in der Region ermdgli-
chen kann. Genau dazu will , Echo
hilft!" den Betroffenen verhelfen.

IBAN & WWW
DE10 5085 0150 0000 7906 13
www.diakonie-odenwald.de
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lhr Lars Hennen
Chefredakteur



